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特別企画2：
慢性腎臓病対策を進めるために－地域での取り組み
から学ぶこと－

【SP-2-10】慢性腎臓病治療を強力に実施するために
設立したチーム医療による腎機能改善外来の効果機

社会保険横浜中央病院 腎 血液浄化療法科 海津 嘉蔵社会保険横浜中央病院 腎・血液浄化療法科 海津 嘉蔵
日本大学医学部 腎臓・内分泌内科部門 阿部 雅紀

松本 紘一



慢性腎臓病を治療するための新しい外来慢性腎臓病を治療するための新しい外来

“腎機能改善外来”

再来

看護師

病歴 生活習慣聴取

腎臓医

病態把握、検査指示

診断

検査技師 腎臓病患者ノート記載

・体重

新患

病歴・生活習慣聴取
病状聴取

診断

治療方針決定

1）生活内容

安静度

看護師
患者

・体重

・家庭血圧（1日3-4回）

早朝

昼食前安静度

2）食事療法

3）薬剤

(服薬指導、服薬チェック）

栄養士

薬剤師

生活支援者

(家 族）

昼食前

夕食前

眠前

・体調(服薬指導、服薬チェック）

4）医療制度紹介 社会福祉士

体調

・服薬状況

・生活状態



腎機能改善外来診察･指導室
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Changes in sBP and dBP in Chronic Kidney DiseaseChanges in sBP and dBP in Chronic Kidney Disease 
patients (N=65)
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Changes in u protein Ccr in Chronic Kidney DiseaseChanges in u-protein, Ccr in Chronic Kidney Disease 
patients (N=65)
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