
2013年10月11日 

松山全日空ホテル 

第３会場（本館４階ルビールーム） 

「長野県のＣＫＤ活動 

 ～少しずつ輪を広げていきましょう～」 

信州大学医学部附属病院 

 腎臓内科  樋口 誠 

広報委員会キーパーソン会議 



長野県慢性腎臓病 

  対策協議会 

長野県腎不全看護 

    連絡会 

 

CKD市民フォーラム 

    in 伊那 

長野県下各地区の取り組み 

http://www.mapion.co.jp/map/admi20.html 

佐久総合病院 

  病院祭 

信州大学医学部 

 附属病院 

  腎臓病教室 

 

健和会病院 

腎臓病教室 



本日の内容 

１ 長野県慢性腎臓病対策協議会の活動 

  ①世界腎臓デーキャンペーン（2011年～） 
  ②ＣＫＤ啓発市民公開講座など(2012年～） 
  ③CKD啓発講演会（医療従事者）(2011年～） 
  ④松本市健康フェスティバル参加(2012年～） 
  ⑤保健師・看護師・薬剤師への教育講演 

     （2010年～） 
２ 各地域での活動  

  ①信大医学部附属病院腎臓病教室（2000年～） 
  ②ＣＫＤ市民フォーラムin伊那（2009年～） 
  ③南信地区（健和会病院）（2008年～） 
  ④東信地区（佐久総合病院）(2012年～） 
 



平成21年12月吉日 



201１年3月10日（木） 

WKDキャンペーン 

   市民啓発活動 

    松本駅前お城口 

3月第2木曜日は世界腎臓デー（ＷＫＤ） 









信濃毎日新聞 

 ２０１１年３月１１日 

   朝刊 



中日新聞 ２０１１年３月１１日 朝刊 



医療タイムス 

 平成22年3月20日版 



2012年3月8日（木）17時～ 

世界腎臓デー キャンペーン 

『あなたの腎臓大丈夫？』 
             

            キャンペーン場所 
    ＪＲ松本駅構内アルプス口通路 
 
 
 
 
 
                                             

主催：長野県慢性腎臓病対策協議会 
後援： NPO法人腎臓サポート協会 
    日本慢性腎臓病対策協議会 











201３年3月１４日（木）17時～ 

世界腎臓デー キャンペーン 

『あなたの腎臓大丈夫？』 
             

            キャンペーン場所 
    ＪＲ松本駅構内アルプス口通路 
 
 
 
 
 
                                             

主催：長野県慢性腎臓病対策協議会 
後援： NPO法人腎臓サポート協会 
    日本慢性腎臓病対策協議会 











一般の方対象の 

はじめての 

市民公開講座 

 （約80人参加） 

医療相談 

（今回で2回目）後に 

尿検査キットの配布 

  （約20人） 









信濃毎日新聞 ２０１２年９月２日（日） 朝刊 







































松本市CKD医療連携の会 

 

１ 平成20年6月発足 

２ 松本市内実地医家6名 

３ CKD診療パスの作成・運用 









信州大学医学部附属病院腎臓病教室 

 
 対象：保存期慢性腎臓病患者と家族 

      （CKD３～５） 
 開催：年3回（2000年10月第1回） 
     初年度      講義3回 

     次年度      調理実習3回 

     ３年目以降     講義1回、調理実習2回 

     39回施行 

 スタッフ：医師、管理栄養士、薬剤師、看護師、 

       臨床工学技士 

 

 後援：長野県慢性腎臓病対策協議会（２０１１年～） 
     日本慢性腎臓病対策協議会(２０１１年～） 





















第8回 

信州大学医学部附属病院 

 腎臓病教室 

 「低蛋白食の献立作り」 



第23回信州大学医学部附属病院 

  腎臓病教室 

  「低蛋白食の献立作り」 







信大病院から 

医師4人参加 

 

医療相談後 

尿検査キットの配布 



信大病院から4人参加 



ＣＫＤ市民フォーラム in 伊那   特別講演 演者  

 

第1回（2009年）     槇野 博史 先生 （岡山大学） 
 

第2回(2010年）     重松 隆 先生 （和歌山県立医科大学） 
 

第3回（2011年）     松尾 清一 先生 （名古屋大学） 
 

第4回（2012年）     八田 告 先生  

                   （近江八幡市立総合医療センター） 
 

第5回(2013年）     海津 嘉蔵 先生 （阿部クリニック 

                            前横浜中央病院） 
 



健和会病院 

腎臓病教室の内容一覧 

熊谷悦子医師 

講演 
サブテーマ 

1月 

「慢性腎臓病 とは」 
 

（サブテーマの内容にあわせ講
演内容が進展） 

CKDにおける薬物療法（薬剤師） 

3月 腎臓病の検査について（検査技師） 

5月 
慢性腎臓病における栄養管理（栄養士） 

2011年～調理実習 

7月 腎代替療法について（透析看護師） 

9月 
保存期に関わる社会保障（MSW） 

2011年糖尿病の療養指導（糖尿病療法
士） 

11月 
慢性腎臓病における栄養管理（栄養士） 

2010年～調理実習 



腎臓病教室参加人数 

人数 

   ２００８年     2００９年     2010年      2011年 



わかりやすい腎臓病教室 



佐久総合病院 病院祭 （東信地区）  









素案（修正追加の予定） 



松本城 

ご清聴、ありがとうございました。 


